
DATES A RETENIR 
 

 

Equipe d’Animation Pastorale (EAP) :  mercredi 4 décembre 

Equipe liturgique : lundi 2 décembre 

Rencontre catéchumènes : jeudi 5 décembre 

Equipe com : lundi 9 décembre 

Ciné pizza (étudiants) :  dimanche 15 décembre 
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 Lectio divina : dimanche 1 et 15 décembre après la messe 
 

Adoration eucharistique :  

vendredi 6 décembre et 3 janvier après la messe jusqu’à 10h30 

Accueil café : samedi 7 décembre  et 4 janvier 9h à 11h  

Chapelet avec prière pour les défunts  

samedi 7 décembre et 4 janvier à 17h30  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 CARNET 
 

BAPTEME : Alessio XUEREB 
 

CONFIRMATION (célébration diocésaine) : Carmitha OSTIN 

                                                                 et Francesca SPAGNUOLO 
 

OBSÈQUES :        Simone RAULET, Nicole BROUSTAL 
 

 
 

                          CONTACTS PAROISSE 
Prêtre                Père Xavier PALLATIN, curé. 

                             06 30 36 06 35  x.pallatin@gmail.com 
 

Adresse                2 square de l'église, 92360 Meudon la Forêt 

                                            01 46 31 73 91 

                           Internet : https://paroisse-meudonlaforet.fr  

                                contact@paroisse-meudonlaforet.fr  

                    https://www.facebook.com/ParoisseSaintEspritMLF  
 

Accueil               Du lundi au samedi de 10h à 12h 

Eglise ouverte    Du lundi au samedi de 10h à19h 
 

                               MESSES 

en semaine         Mardi à 18h30, Mercredi à Vendredi à 9h15 

le week-end       Samedi à 18h30, Dimanche à 10h30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

En chemin vers Compostelle 
 

Il y a quelques années, j’avais été impressionné par 

un couple qui avait décidé de partir à St Jacques de 

Compostelle depuis leur paroisse de Meudon à 

l’issue de la messe dominicale. Je m’étais dit que 

cela faisait signe pour toute la communauté parois-

siale. Mais quand fallait-il partir ? Profiter des va-

cances de la vie active ou attendre le passage à la 

retraite. J’ai choisi la deuxième solution en accord 

avec Nathalie mon épouse. Le début de ma retraite était en effet un moment 

favorable, une transition à négocier entre l’avant et l’après. Je savais que le 

temps que je prendrai sur le Chemin changerait mon rapport au temps : pas-

ser d’un temps « utilisé à faire » vers un temps offert, ouvert à l’inconnu. 

Voici donc quelques réflexions à chaud de retour de Compostelle.  
 

Le plus difficile c’est de partir 

On a beau avoir préparé son itinéraire, son équipement et son esprit, il faut 

décider de partir et cela est douloureux. Partir c’est quitter sa famille, ses 

amis, sa communauté. Quelques jours avant mon départ le 25 août la ques-

tion me taraudait : serai-je capable de faire le Chemin ? Pourquoi ne pas 

rester tranquillement à la maison ? Un facteur qui m’a beaucoup aidé c’est 

l’enthousiasme de mes proches et de tous ceux qui dans la paroisse m’ont 

témoigné des encouragements. J’ai compris que je ne marcherai pas seul, 

qu’il y avait du monde dans mon sac à dos et qu’il y avait dans mon projet 

quelque chose de plus grand qui me dépassait.   
 

Marcher c’est durer 

25 km par jour n’a rien d’athlétique à condition de ne pas porter un sac trop 

lourd sur les épaules. Le rythme de la marche s’impose petit à petit au corps 

tout entier. Il ne s’agit pas d’une compétition sportive mais d’une épreuve 

d’endurance. Quand on marche 6 à 7 heures par jour, la question revient 
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régulièrement : pourquoi je marche ? Inutile de dire que sur le 

Chemin, les motifs sont variés. Certains cherchent une ré-

ponse à un moment charnière de leur vie, d’autres marchent 

pour demander une grâce de guérison, d’autres sont devenus  

des  habitués  du  Chemin  qu’ils ont fait dans tous les  sens et 

dont ils ne peuvent plus se passer. Il y a encore ceux qui ont 

un objectif sportif et ceux qui ont un objectif spirituel, les 

deux n’étant pas opposés. Nombre de pèlerins non croyants 

reviennent avec un questionnement métaphysique qu’ils 

n’avaient pas prévu et qui peut être une porte d’entrée dans la 

Foi. Pour moi mon but était clairement spirituel avec l’idée 

d’unir indissolublement mes pas et ma prière. J’ai découvert sur le Chemin 

que j’avais également une présence à apporter à ceux que je rencontrais et 

que le Seigneur m’aiderait à trouver une parole qui relève.  

Avec la marche, on goûte à la lenteur et, très vite, l’on ne se soucie plus 

d’arriver tel ou tel jour. Il y a un présent qui s’impose à nous sans songer au 

lendemain. 
 

Oser rencontrer l’autre 

Si la première partie de mon voyage (de Meudon à Châteauroux) a été mar-

quée par une solitude heureuse, la deuxième partie est celle de la rencontre. 

En France, ce sont plutôt des pèlerins français assez âgés. En Espagne, ce 

sont surtout des jeunes de 25-35 ans venus des quatre coins du monde. Cette 

profusion de nationalités, d’âges différents, d’horizons variés est une des 

grandes richesses du Chemin. Les rencontres sont parfois ponctuelles ou ré-

gulières selon des étapes. Elles sont toujours profondes et vraies. Pas de faux 

semblants, d’apparences à maintenir. Les mots échangés sont des mots forts 

qui nous touchent à tour de rôle et qui font que les pèlerins prennent vérita-

blement soin les uns des autres. Il y a une fraternité véritable sur le Chemin 

qui est sans doute renforcée par la vie commune aux étapes du soir.  

Mieux se connaître pour s’accepter 

La difficulté de la marche, les conditions clima-

tiques ou tout simplement le bonheur de marcher 

facilitent un travail d’introspection. Il n’y a pas né-

cessairement de révélation intérieure décisive au 

cours du pèlerinage mais une succession de grâces 

reçues alors que l’on ne s’y attendait pas. À chaque 

étape supplémentaire le pèlerin se connaît un peu 

mieux soi-même. Il ne s’agit pas d’un repli égotiste 

mais un apprentissage pour s’accepter soi-même 

tel que l’on est véritablement.  
 

Lâcher tout pour aimer 

Le lâcher prise n’est pas une de mes qualités premières, moi qui aime tout 

organiser. Il y a pourtant un moment où il s’impose au cours du Chemin. 

Fini de prévoir les étapes et les hébergements. Il y a une jubilation à arriver 

le soir après une marche de 25 km dans un village sans savoir où l’on dor-

mira, s’abandonnant à la Providence ou au hasard. À l’arrivée à Santiago, 

lorsque j’ai découvert la cathédrale sur la grande place mon émotion a été 

grande. J’ai mieux compris que ce lâcher prise que j’avais vécu me permet-

tait de mieux aimer, d’aller vers l’autre si différent, de ne pas juger sur les 

apparences.  

Merci à tous qui m’avez soutenu par la prière et la pensée pendant cette 

longue marche, Merci Seigneur de m’avoir protégé et d’avoir marché avec 

moi...                                                                             Bruno Girard 
 

Bruno fera un témoignage sur son pèlerinage ! 

jeudi 12 décembre, 20h30 
 

 

Veillée louange adoration : vendredi 6 décembre, 20h à 21h30 

Fresque du climat : samedi 7 décembre 15h à 18h (sur inscription) 

Repas paroissial : dimanche 8 décembre après la messe (sur inscription) 
 

Spectacle de Noël « à l’écoute des anges » :  

Clown de théâtre & marionnettes. Tout public à partir du CP 

dimanche 15 décembre, 15h30 
 

Dimanche 22 décembre, 16h. Ciné gouter Noël avec The Chosen 

SACREMENT RECONCILIATION :  

mardi 17 décembre 20h30 : Veillée communautaire  

avec rencontre individuelle de prêtres 

mercredi 18 décembre, Permanence d’un prêtre de 15h à 18h30 
 

MESSES DE NOEL 

Mardi 24 décembre à 18h30 et à 21h30 (précédée d’une veillée à 21h) 

Mercredi 25 décembre, messe à 10h30 
 

Mardi 31 décembre : messe à 18h30 

Mercredi 1 janvier : messe à 10h30 

 

  


